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 OÉÉ½E ºÉÉlÉÒ

={É¦ÉÉäHòÉ Ê]{ºÉ

1. Ê®úºÉSÉÇ Eò®åú:

2. Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ nù¤ÉÉ´É ¨Éå xÉ +ÉBÆ:

3. ¡òÉ<xÉ Ë|É]õ {Égåø:

4. <ÇEòÉä-£òå b÷±ÉÒ ¤ÉxÉ:å  

5. ºÉ¦ÉÒ b÷ÉìCªÉÚ¨Éå]ÂõºÉ EòÉä ºÉÆ¦ÉÉ±É Eò®ú ®úJÉå:

 SÉÉ½äþ +É{É +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ JÉ®úÒnùÉ®úÒ Eò®ú ®ú½äþ 
½þÉå ªÉÉ ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉÒªÉ º]õÉä®ú ºÉä =i{ÉÉnù JÉ®úÒnù ®ú½äþ ½þÉå, 
ÊEòºÉÒ |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ Ê´ÉGäòiÉÉ ºÉä ½þÒ JÉ®úÒnåù* nùÉäºiÉÉå EòÒ 
®úÉªÉ ±Éå +Éè®ú +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ Ê®ú´ªÉÚWÉ näùJÉå* ªÉ½þÒ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò 
Ê±ÉB ¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ ½èþ, ¦É±Éä ½þÒ +É{É +SUäô b÷ÉìC]õ®ú ªÉÉ 
+SUäô ºEÚò±É EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¨Éå CªÉÉå xÉ ½þÉå*

 ]äõ±ÉÒ¨ÉÉEæòË]õMÉ ®úhÉxÉÒÊiÉ Eäò 
+ÉMÉä xÉ ZÉÖEåò ªÉÉ <ºÉÊ±ÉB +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ JÉ®úÒnùÉ®úÒ xÉÉ Eò®åú 
ÊEò +É{ÉEòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò º]õÉìEò ¨Éå Eäò´É±É 
BEò =i{ÉÉnù ¤ÉSÉÉ ½èþ*

 EòÉìx]ÅèõC]ÂõºÉ, ´ÉÉ®ÆúÊ]õªÉÉå +Éè®ú Ê®ú]õxÉÇ 
{ÉÉìÊ±ÉÊºÉªÉÉå Eäò Ê´É´É®úhÉ VÉÉxÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* xÉB 
=i{ÉÉnù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä +Éì{É®äúË]õMÉ 
ÊxÉnæù¶É {Égåø*

ºlÉÉxÉÒªÉ JÉ®Òú nù å +É®è  ú +xÉÉ´É¶ªÉEò ´ÉºiÉBÖ  Æ
xÉ JÉ®Òú nù,å  ¦É±É ä ½þÒ ´É½þ ºÉ±ä É {É® ú ½þÉ*å  <EÇ òÉ-ä £òå b÷±ÉÒ =i{ÉÉnù 
JÉ®Òú nù å +É®è  ú {É{ä É® ú ¤ÉMè É Eòä  ={ÉªÉÉMä É ºÉ ä ¤ÉSÉxÉ ä Eòä  Ê±ÉB +{ÉxÉÉ 
¶ÉÉËì {ÉMÉ ¤ÉMè É ±É ä VÉÉB*Æ  {±ÉÉÎº]õEò EòÉ ä xÉÉ Eò½þ*å  ±Ébé ÷Ê¡ò±É ºÉ ä
¤ÉÉ½þ® ú ®Jú ÉxÉ ä Eòä  Ê±ÉB =i{ÉÉnùÉ å EòÒ Ê®{ú Éªä É®,ú  {ÉxÖ É: ={ÉªÉÉMä É, 
Ê¤ÉGòÒ ªÉÉ nùÉxÉ Eò®*úå

 JÉ®úÒnù Ê¤É±ÉÉå 
+Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ {ÉÉìÊ±ÉÊºÉªÉÉå VÉèºÉä ºÉ¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ b÷ÉìCªÉÚ¨Éå]ÂõºÉ 
EòÒ EòÉì{ÉÒ ®úJÉå (Êb÷ÊVÉ]õ±É ¦ÉÒ SÉ±ÉäMÉÒ)*

VÉ¤É +É{É EòÉä<Ç =i{ÉÉnù JÉ®úÒnùiÉä ½éþ ªÉÉ ºÉä´ÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ, iÉÉä +É{ÉEòÉä ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò +É{É ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú 
ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú Ê´ÉEò±{É SÉÖxÉå* ¤Éä½þiÉ®ú ={É¦ÉÉäHòÉ ¤ÉxÉxÉä ¨Éå EòÉ¡òÒ ¨Éä½þxÉiÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* xÉÒSÉä ÊnùB MÉB 10 iÉ®úÒEòÉå ºÉä +É{É ´ÉèºÉÉ ¤ÉxÉ 
ºÉEòiÉä ½éþ*

¤Éä½þiÉ®ú ={É¦ÉÉäHòÉ ¤ÉxÉxÉä 
Eäò Ê±ÉB 10 Ê]õ{ºÉ

6. ºÉÖ®úIÉÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉSÉäiÉ ®ú½åþ:

7. +{ÉxÉÒ ÊxÉVÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉå:

8. +{ÉxÉä ¤ÉéEò º]äõ]õ¨Éå]õ EòÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ VÉÉÆSÉ Eò®úiÉä ®ú½åþ:

9. ½þ±É fÚÆøfåø:

10. +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉä VÉÉxÉå:

 =i{ÉÉnù Ê®úEòÉì±É +Éè®ú 
ºÉÖ®úIÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå JÉÖnù EòÉä +{Ébä÷]õ ®úJÉå* 
VÉ¤É +É{É xÉB =i{ÉÉnù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú iÉÉä ºÉÖ®úIÉÉ 
ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉä {Égåø*

 +{ÉxÉä 
´ªÉÊHòMÉiÉ +Éè®ú Ê´ÉkÉÒªÉ Ê´É´É®úhÉÉå EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉå* 
=x½åþ ¡òÉäxÉ {É®ú ªÉÉ +YÉÉiÉ ´Éä¤ÉºÉÉ<]õÉå {É®ú xÉ ¤ÉiÉÉBÆ*

 
ªÉ½þ <ºÉÊ±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò EòÉä<Ç +xÉÊvÉEÞòiÉ 
±ÉäxÉnäùxÉ iÉÉä xÉ½þÓ ½Öþ+É*

 JÉ®úÉ¤É =i{ÉÉnù ªÉÉ ºÉä´ÉÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú 
¨Éå Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eò®úxÉÉ +Éè®ú Ê¶ÉEòÉªÉiÉ Eò®úxÉÉ Eäò´É±É 
+É{ÉEòÉ +ÊvÉEòÉ®ú xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò +É{ÉEòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ 
¦ÉÒ ½èþ* ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ¨ÉÖqäù, +xÉÖÊSÉiÉ xÉÒÊiÉªÉÉÆ +Éè®ú 
PÉÉä]õÉ±Éä iÉ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉBÆMÉä VÉ¤É ={É¦ÉÉäHòÉ =xÉEäò 
¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉBÆMÉä*

 ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ={É¦ÉÉäHòÉ+Éå EòÉä 
+{ÉxÉä +xªÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ 
+ÊvÉEòÉ®ú, ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú, +Éè®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ EòÉ 
+ÊvÉEòÉ®ú ¦ÉÒ ½èþ*

»ÉÉäiÉ: www.everythingzoomer.com, www.thedigeratilife.com, livelearn.ca
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